· [bookmark: _GoBack]Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста
Мелкая моторика –это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног.
Наша цель: научить умению владеть пальцами кистями рук ; развивать сенсомоторную координацию , мелкую моторику рук; развивать пространственное ориентирование; формировать навыки шнуровки, которые способствуют развитию речи и творческих способностей.
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PEKOMEHIAIIHH POIOUTEJIAM IO
PA3BHTHIO MEJIKOW MOTOPHKH

® PASBHBATH HABBIKH CAMOOBCJIY 2JKHBAHH AI. K CTAPIIEMY
BO3PACTY ¥ PEFEHKA HE JIOJIJKHO BBITh 3ATPY JHEHHH B
BACTETHBAHHH H PACTET HBAHHH ITYTOBHII, MOJIHHH, KHOIIOK,
3ABA3BIBAHHH IIIHY PKOB,FAHTOB.

 ITPHBJIEKATH JETEH K JJOMAIITHHM JIEJTAM (Y BOPKA KOMHATBI,
HI'PY ITEK, ITOMOITH HA KYXHE H T.11.). 5TA JESATEJIBHOCTH
HMEET HE TOJIbKO BBICOKY O HPABCTBEHHY IO IIEHHOCTD, HO H
SBJISETCS XOPOIIEH TPEHHPOBKOH JIJ1S IAJIBITEB PYK.

o PETYJISPHO 3AHHMATH CSI PA3HOOBPA3HBIMH BHIAMH
HMEATEJIBHOCTH (PHCOBAHHEM, AITTVTHKAITHEH, BPBIPE3AHHEM,
HI'PAMH C MO3AHKOH, MEJIKHMH ITPEJMETAMH, HTPY IITKAMH H
T.11.).

o PA3BHBATH I'PA®O-MOTOPHBIE HABBIKH (IITPHXOBKA,
OFBEJIEHHE TPA®APETOB, ITABJIOHOB).

o IIPEJIIATATH HI'PBI C KPYITAMH, IYTOBHIAMH H BY CHHAMH.

* PABBHBATbH CHJIY KHCTEH PYK Y [IPA’KHEHHSIMH C KHCTEBBIM
ICIIAHAEPOM, MAYOM.
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RASSFE KR B RAOT O EDBEEKYYS

JIois1 gero HY>XHO pPazBuUuBaThk TOYHOCTB
ABHDKECHHH IMTajIbIIeB PYK (MEJIKY IO MOTOPHKY) 7
YaeHbBIMHA JA0Ka3aHoO, gHrTo PassmATHAC PYK HaXoOoJJHMarcsAa B

TECHOM CBsI3H C PazBHUTHCM PCYH M MBIITDJICHES peGeHKa.
PazBmuaTHAsA M, ciie1oBarTCJibHO, TOTOBHOCTH K IMIKOJIBHOMY
OOCYyYEeHHUIO.

Kak npaBmjio, PpPeOeHOK, HMCEIOIIHM BBRICOKHHA YPOBCHB
PasBHATHAA MEITKOH MOTOPHKH, YMECCT JIOTHYCCKH paccy>xXKiaartTk, Y
HCSIro A0CTaAaTOYHO XOpoI1Io PazBHUTHL BHHAAMAHHMC, IIamMmsAThb,
cBsI3HAsI peYb.

IMpoBepesTEe, YMEEST JIH
Bamr peOceHOK 3aBs3bIBaAThH

INHYPKH?

3HaeT JITA OH Ha3BaHHSI
ImaadbIleB PYK?
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PaboTa c pooutensmu

Komcynbsmayus 0151 podumereil
«Pa3sBUTHe Me/NKOii MOTOPHKH DyK Y [eTeli [OLIKOIBHOTO BO3PACTay.
«UTO TaKoe MeJIKasi MOTOPHK 1 [IOUeMY TaK BaXKHO e& Pa3BHBaTh?».

gueaeM NaAbYUKU @ 00MAUIHUX YC/A08USX:
HATb [TA/IbLIAMH TECTO, [/IMHY,
, JIETIUTh UTO-HUOY/E.
Th GYCHHKH, ITyTOBKH Ha HUTKHU.
Saxmm Gy[WIBHUK, NTPYILIKA KITFOUMKOM.
TIITprXOBaTh, PUCOBATH, PACKPALIMBATH
KapaH/ALIOM, Me/KaMH, KDacKaMH.
PesaTb HOKHULIAMU (Jice/1amenbHO
Heb0o/bUI020 paamepa).
KoHcTpyrpoBarh 13 GyMaru («opusamu),
IINTb, BBIIIMBATb, BS3aTh.
XJ1onaThb B JIaZIOLIM THXO, POMKO, B Pa3HOM
TeMre.
[lenathb NankuNKOBYHO TUMHACTUKY U T.J.





